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 導入のお問い合わせ
 (法人のご担当者様向け)

 プログラムお申込み
 (参加をご希望の方向け)

現在は、導入いただいた法人の方のみ受付としております。所属組織の担当者様に、導入の有無についてはお問合せください。


	  
	  
	  

 
 CONCEPT

 これまでの禁煙、孤独な戦いではなかったですか？
 でも禁煙を決意した方にきっかけをお聞きすると、
 「子どもと約束をして」
 「妻が妊娠したので」
 「友人と始めたランニングをもっと楽しみたくて」
	
	
	

 そんな声がたくさん聞こえてきたのです。
 たばこに支えられた日々を卒業し、
 人生の次のステップへ進もうとする皆さんを、
 ascure卒煙は全力で支援します。
 家族や友人や同僚が応援しやすい空気を、
 ascure卒煙はつくっていきます。
 そして、禁煙日は近い将来、
 家族と、友人と、同僚と、
 そして自分との記念日になります。





  
出典:「禁煙のきっかけに関する調査」 (2018年1月、対象：35~55歳の禁煙経験者、有効回答：160名)
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豊中市の新しい取組みが
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 MOREさらに禁煙記念日をみる


 PROGRAM 医師・指導員・アプリがつくる 
医師開発
 01 禁煙を成功させるために、
本当に必要な期間は？
	今までの課題
	ascure卒煙


禁煙3ヶ月後以降のサポートが手薄
これまで、禁煙補助薬などを使用した3ヶ月間までの禁煙支援が重要視されてきました。しかし、医薬品使用が終わる3ヶ月後、6ヶ月までの間に多くの方が再喫煙してしまっています。
※出典　：　Nakamura, Masakazu, et al. Clinical therapeutics 29.6 (2007): 1040-1056.


禁煙継続率の高い“6ヶ月”サポート
6ヶ月間の禁煙に成功した方は、その後も禁煙が継続する人が多いことが分かっています。ascure卒煙は、アプリと禁煙指導員が連携して、6ヶ月間の禁煙支援を行っています。



指導員
 02 禁煙を成功させるために、
本当に必要な支援は？
	今までの課題
	ascure卒煙


心理的依存への支援が手薄
ニコチンの身体的依存に対しては、医薬品が高い効果を発揮してきました。一方で、卒煙成功には、心理的依存の克服も重要ですが、その克服には長い時間と利用者それぞれに合った手厚いフォローが必要なため、これまで十分な支援ができているとは言いがたい状況でした。


指導経験豊富な指導員による支援
 ascure卒煙の指導員は、禁煙外来での指導経験豊富な看護師・保健師・薬剤師・管理栄養士です。加えて、利用者の状態が専用アプリから指導員にフィードバックされるため、より個々人の状態や悩みに応じた的確な支援を実行できます。
 FAQ：禁煙指導してもらえる時間や対応日時は？



アプリ
 03 通院が難しい方でも、
無理なく禁煙を
継続するためには？
	今までの課題
	ascure卒煙


始めにくく、続けにくい
禁煙外来の場合、3ヶ月の間に5回も通院が必要なのが、忙しく働かれている方にとって大きなハードルでした。また、診察時以外のご自宅や通勤、お仕事中などはサポートがなく「空白期間」となってしまうという課題がありました。


物理的・心理的に始めやすい
オンラインビデオ通話による禁煙指導のため、通院のように一回一回通う必要なく、支援を受けることができます。またアプリが毎日利用者をフォローすることで「空白期間」なく、卒煙を決意した方を常にサポートすることができます。



 ENTRY法人担当者様：詳しい資料のご請求はこちら


 PROJECT “禁煙日を、記念日に”するプロジェクト  
賛同先法人
並びは、インタビューの最新順
 
市民が始めやすい禁煙施策を
豊中市
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その人にあったタイミングで、その人にあった禁煙施策を
ヤフー株式会社
MORE


 
吸う人も、吸わない人も社員一丸での禁煙
株式会社日建設計
MORE


 
初めてのチャレンジ。思わぬ反響、得た成果
野村ホールディングス 野村證券健康保険組合
MORE


 
社員もお客様も、背中を押すきっかけに
第一生命保険
MORE


 
理由ではなく、きっかけをつくる
デンソー健康保険組合
MORE


 
リーダーから、チャレンジする
伊藤忠丸紅鉄鋼
MORE


 
文化をつくるために、私たちができること
損保ジャパン日本興亜ひまわり生命保険
MORE


 
必要だったのは、説得ではなく協調だった
コニカミノルタ健康保険組合
MORE


 
北風だけでなく、太陽のような雰囲気作りを
伊藤忠エネクス
MORE



 ENTRY法人担当者様：
本プロジェクトにご興味のある方はこちら


 FAQ 
	

 Q01 価格はいくらですか？
	本プログラムを導入頂いている各法人によって、異なります。
費用補助が受けられる場合がありますので、導入の有無、価格について、以下の方にご確認ください。
	企業・健康保険組合	人事、健保組合のご担当者
	調剤薬局・ドラッグストア	店舗の薬剤師、スタッフの方
	生命保険	営業ご担当者、問合せ窓口、など


	

 Q02 禁煙補助薬は使いますか？
	一般用医薬品のニコチンパッチ、またはニコチンガムをご使用いただきます。
医薬品の購入は薬局の薬剤師から医薬品に関する情報提供をさせて頂き、ご購入頂きます。

	

 Q03 禁煙について指導してもらえる時間や対応日時を教えてください
		指導時間	指導時間は30分です。利用者の喫煙歴、喫煙環境、過去の失敗経験などに応じて、十分な指導ができる時間を確保しております。
	指導日時	面談時間は、9:00-20:00となります。平日（月-金）だけでなく、休日（土日）も対応しており、またオンライン通話となりますので、ご多忙な方もご自分の生活サイクルに合わせて、指導をお受けいただくことができます。


	

 Q04 アプリはどこでダウンロードできますか？
		
	

上記AppStoreもしくはGooglePlayから本アプリをインストールしてください。但し、アプリへのログインにはパスワードが必要です。初回指導時に指導員からお送りいたしますので、まずは初回予約をお願いします。初回予約の方法は、各導入先のご担当者にお尋ねください。
なお、導入の有無については、以下の方にご確認ください。
	企業・健康保険組合	人事、健保組合のご担当者
	調剤薬局・ドラッグストア	店舗の薬剤師、スタッフの方
	生命保険	営業ご担当者、問合せ窓口、など


	

 Q05 特定商取引法に基づく表示について
		事業者の名称	株式会社CureApp
	所在地	〒103-0001 東京都中央区日本橋小伝馬町12-5 小伝馬町YSビル4階
	運営責任者	佐竹 晃太
	連絡先	こちらよりお問合せください。
営業時間外のご連絡については、翌営業日以降の回答となります。
	電話番号	代表 03-6231-0183
	営業時間	お問い合わせ：10〜17時（月〜金曜日）
禁煙指導：9〜20時（月〜日曜日）
	定休日	年末年始および一部祝祭日
	サービス名	ascure卒煙（アスキュア ソツエン）
	サービスURL	http://sc.ascure.technology
	サービス料金	料金表に記載されています。
所属されている法人もしくは、ご利用になる調剤薬局・生命保険会社に応じた料金表が、ログイン後に表示されます。
	サービス料金以外の必要料金	・インターネット接続には別途、ご契約の通信事業者への通信料が発生します。
・本サービスの利用に際しては、別途医薬品を購入する必要がある場合があります。その場合は、各自のご負担で医薬品をご購入下さい。
	サービス料金の支払方法と支払時期	支払方法：クレジットカード
支払時期：各カード会社が定める引き落とし日となります。
	サービスの提供時間	アプリケーションをダウンロードし、本サービスにつき付与されたコードを入力しログインすることにより、利用可能となります。
	キャンセル	申込完了時点又は毎月の利用契約更新時点（更新日の0:00を指します。）を経過した場合は、当月の利用についてはキャンセルできません。 但し、当社の債務不履行もしくは本サービスに隠れた瑕疵がある場合はこの限りではありません。
※医薬品のキャンセルについては購入された薬局にお問合せください。
	返品について	サービスの特性上、返品または交換はお受けできません。
月の途中で本サービスの利用を終了した場合でも、残日数に相当する料金の返金は承っておりません。
上記のほか、既に当社に支払われた本サービス料金についての返金は承っておりません。
※医薬品の返品については購入された薬局にお問合せください。
	利用条件	iOS10.0以降の機種もしくはAndroid5.0以上のスマートフォンを推奨
※本サービスは、インターネットに接続できる環境でご利用ください。


	

 Q06 個人情報の保護について
	
当社は、日本情報経済社会推進協会（JIPDEC）より個人情報について適切な取り扱いが行われている企業に与えられる『プライバシーマーク』を取得しています。



 ENTRY 
 導入のお問合せ 利用のお申込み現在は、導入いただいた法人の方のみ受付としております。
所属組織の担当者様に、導入の有無についてはお問合せください。

現在は、導入いただいた法人の方のみ受付としております。所属組織の担当者様に、導入の有無についてはお問合せください。

 CONTACT取材などのお問合せはこちら

ascure卒煙のロゴコンセプトについて
 

	
	
	

個人情報の取り扱いについて
匿名加工情報等保護方針について
ascure卒煙に関する匿名加工情報作成と第三者提供に関するお知らせ


© CureApp, Inc. All rights reserved.



